SETKANI

Krasna, chytra a bojovna Vero-
nika Vieweghova si prosadila, ze
bude obé dcery vzdélavat doma,

aby s nimi stravila co nejvic
casu. Dnes studuji Sara i Bara
na viceletém gymnaziu. Vero-
nika se rozhodla svych zkuse-
nosti a znalosti vyuzit a v ramci
projektu Skola pro mé jezdi po
republice a informuje a inspi-
ruje Sirokou verejnost, nejvic
rodice a ucitele. Jeji Zivotni cesta
ovsem rozhodné nebyla jedno-
ducha. Byla zvykla od détstvi
pecovat o ostatni, ale na sebe
¢as neméla. Sebe samu a také
novou lasku nasla az po rozvodu
se znamym spisovatelem.

,Hezka myzlenkova mapa." (Komentuje moji
formu pripravy na rozhovor,)

Znate myslenkové mapy?

Zatinaly jsme tak s dcerami kazdy vétii projekt
skoro od zatatku domaciho vzdélavani. Byl to
pro né dobry zpiisob, jak davat véci do souvis-
losti. Také jsme délaly lapbooky, co jsou 30
knihy, kdy si vezmete tvrdé desky a do nich
vkladate viechno, co vas o daném tématu
zajima. Probiraly jsme timto zptisobem historii —
Egypt a Recko -, biologii i zemépis. Je to hodné
kreativni a obrazové. Déti slysi, vidi, maluji, lepi,
zapisuji a maji vée na jednom misté

Jsou skoly, kde myzlenkové mapy pousivaji, ale
préce s nimi zabere vic ¢asu. V diisledku oviem
zjistite, Ze si déti zapamatuji mnohem vic, nez
kdy? si informace zapisuji do sesitu.

Pro¢ takové formy uéeni ucitelé nepouzivajiz
Nechtéji je, nebo jsou moc pracné?

Mize se jednat o kombinaci nékolika faktord.
Jsou utitelé, krefi se o pedagogiku zajimaji a nové
zptisoby u¢eni velmi radi prina3eji do $kol, dévaji
jim smysl. Na druhou stranu jsou ucitelé, ktefi

se s nimi nesetkali ani na pedagogické fakulté
anevédi si moc rady, jak by mohl byt napiiklad
lapbook détem k nécemu dobry. Na pedago-
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Veronika'Vieweghova

o

Uceni zacina

prvnim nadechem

gické fakulté je také mnohem té73i ukazat, jak ucit ve
skupinkéch, kdyz nékde maji lavice pFid&lané napevno.
Pfitom pohyb je pro proces uceni velmi diileZity. Sedét
cely den v lavici je nepfirozené.

Jste spokojena se 3kolou, kterou jste vybrala pro
deery?

Myslim, 7e si holky vybraly dobre. Chodi na anglicko-
~eské Montessori gymnazium, na némy kladou velky
diiraz na angli¢tinu, komunikaci a prezentaci. Pomiicky
Montessori by se mozna daly vyuzivat i vic, ale nejsem

s nimi ve $kole. Skolu délaji ucitelé — a na nich zalezi
Viude narazite jak na velmi kreativni ucitele, tak klasicté-
ji zaméfené. Nastésti jsou holky dost velké, aby se doka-
zaly orientovat samy a od kazdého si vzaly to podstatné.
Ato je jedna z vjhod doméciho vzdélavéni: 7e déti pusti-
te do svéta moZna piipravenéjsi a sebevédomajdi.

Jakym zpisobem je Skola hodnoti?

Maji zndmky i slovni hodnoceni. Na kazdé 3kole si mize
rodi¢ o slovni hodnoceni zazadat. Pro mé jako rodice
nemé zndmka vypovidaci hodnotu. Ze zndmky se ne-
dozvim, jak dcery latku zvIadaji, jak postupuji, pracuji,
pomahaji si. Ale je moné, 7e naopak pro mnohé rodice
jsou znamky jasnym diikazem toho, co jejich déti umgji
aneumdji.

To je vlastné cil vaseho nového projektu Skola pro
- informovat rodice. Kdy vznikl?

V lednu, takie je Zerstvy a hodné v rozjezdu. Na
podatku byla moje predstava, 7e vytvofime webové
stranky na podporu rodiéé, na nich? najdou informace,
pracovni listy a pipravené projekty. Ted'se nam projekt
rozvétvuje a nevim, kde skondi (smich). A to je dobe.

Znamend to, ze lidé maji zajem?
Ano, maji zsjem. Jezdim po besedch, organizujeme
seminafe a riiznd setkavani rodiét. Zpoatku byl pro-
jeke uréen jako podpora pro rodiny vzdélavajici doma
nebo pro ty, kdo o domécim vzdélavani uvasuji. Ted
se dostavame i mezi rodice, ktefi maji déti v klasické
tkole a fedi spoustu problémi, a zroven i mezi ucitele,
co je velmi zajimavé. Mam erstvou zkusenost ze ¢tyt
besed v Chomutové, Praze, Mohelnici a ve Vedrovicich,
co je vesnitka pod Brnem. Chodi priblizné dvacet lidi.
Naptiklad v Chomutové byla jen jedna pani, ktera uéila
doma, a jedna rodina, co o tom uvazovala. Ostatni
rodice détiv klasické $kole hledali inspiraci, jak détem
pomoci nebo jim uéeni ulehtit a zaroveft jak ziskat
jistotu v komunikaci s uciteli. Nejedna se o rodice, keefi
by si chtéli dupnout a dokazat, jak je ucitel neschopny,
ale hodné se zajimaji, uvazuji o riiznych moinostech,
anevadi si rady.

V Mohelnici pfisli prarodice i utitelé, jedna ucitelka
2 komunitni $koly, jedna ze zakladni a jeden starsf ucitel
ze stiedni $koly. Byli zvédavi a chtivi po novych infor-
macich. Premy3leli, jak pro n& nové metody aplikovat
u sebe ve $kole, a navic chtéli ukéazat, ze jsou normalni.
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Mém pocit, 7 tu stale probiha néjaky boj mezi
utiteli a rodici. Kdy? se zeptéte do hloubky, chtgji
obé strany totéz — $tastné a spokojené dité. Jenze

2 néjakého divodu jdou proti sobé. Je za tim strach
0 své pozice, ego, n&jaké forma moci, kontrola a 7a-
rovei neznalost. Coz je pro mé v dneéni dobé, kdy
mame obrovskou spoustu studii, knizek a informa-
ci, trochu zvIstni. Viichni bychom se méli posou-
vat dél — déti, ucitelé i rodice. U¢eni je celozivotni
proces a déti by také mély vidé rodice, jak ctou

a dale se vzdélavaj, i kdyby jen v cizim jazyce.

Chcete tedy oteviit rodi¢iim oéi?

Rada bych se 0 néco podobného pokusila

abudu Stastnd, kdyz jim alespori trochu ukézu,

Je cesty vzdélavani jsou rozmanité, aby si kazdy

mohl vybrat tu svou. | jd si ji vybrala. Pro stat je

prece devastujici, kdyZ si ze svych ob¢anii udéla

posluiné ovce. Vypada to pak, Ze ndm bere viastni
éd za nase rozhodnuti

V momentg, kdy stat fekne: , My to za vas zafidi-

me, my vas té zodpovédnosti zbavime;" obcany

nic nenauéi. Nenut nds premyslet a byt aktivni.

Stat by mél byt ochranou pro rodiny, pro které

je ¥iti 2 riiznych divod tzké, ale ploéné viem

napiiklad pfikazuje povinné predskolni vzdélavani

a povinnou skolni dochézku misto vzdélavani.

Délate seminafe i pro ucitele?

Ano. Minulou stiedu mé pozvali do Prahy
prednaset ucitelim o domacim vzdélavani.
Trochu jsem se bila, protoze jsem asi jako jedna

2 mala neméla pipravenou prezentaci. Jsem totiz
kreativec, pottebuju se naladit na lidi a prezentace
mé brzdi. Zarovert jsem chtéla pracovat ve sku-
pinkéch, tak jako jsem ucila nase déti v komunitni
3kole. Pfinesla jsem jim ¢ast projektu. Matematiku
se udili prostrednictvim vikingti 2 nakonec byli
nadseni. Najednou bylo vidz, jak jim néco, co
chtéji po détech za chvilitku, trva del3i ¢as. Dostali
se do opacné role. Nékeefi sedgli a pozorovali, co
délaji ostatni. Jini se na to okamzité vrhli a zacali
vypliiovat zadani sami. Zjistili, e si jde hrit a spo-
lupracovat. A 7e kdyz néco pocitali a dalali chyby,
vlastné to nevadilo.

Proé jste se rozhodli pro doméci vzdélavani vy?
Jeden z nejdtilezitéjsich diivodui byl, Ze jsem chtéla
byt s détmi. Nevidéla jsem smysl v tom, pro¢

bych rano méla vstévat v piil sedmé, abych jela na
osmou do 3koly, pak si je vyzvedla ve &tyfi hodiny,
rychle nakoupila, prijela domit v pét, udlaly by-
chom (koly, vecetia $ly spat. Kde je mdj prostor,
abych byla s viastnimi détmi? Ted'to vidim na
holkéch. Sara konéi dvakrat tydné ve ¢tvrt na pét,
phijede domitv piil sedmé a je vyZerpana. Nema
uz energii povidat si nebo néco tvofit. Vnimam, ze
miize dochazet k odpojeni rodice a ditéte. Pfipou-
tim, ze obdobi puberty ma také vliv.

Kolik hodin denné jste se vénovaly
uéeni?

Tak hodinu a piil a2 dvé hodiny denné.
Nékdy jsme jim travily cely den, protoze
jsme pracovaly na projektu a bavilo nés
to. A pak jsme tfeba tfi dny nic nedélaly.

1 kdyZ jenom zdanlivé, protose kdy? jsme
pekly babovku, utily se holky také néco
nového. Kdy? jsme hrabaly listi a vidé-

ly jezka, zacaly jsme si o ném povidat.
Uceni nezacina ve trech nebo Sesti letech
nastupem do $kolky, ikoly, ale prvnim
nédechem, a kondi smrti. Malé déti se uéi
velmi rady, jsou zvédavé a motivované.
Dojit si pro hracku je dost velka motivace.
Nemusime k tomu dité vybizet.

Méme tendenci vzdélavani rizné
oddélovat - takové cinnost trva tako-
vou dobu, tyto véci se utiv tuto dobu,

v tomto véku... Kazdé dité ma senzitivni
obdobi v jiném véku, a kdyz se toro
obdobi nezachyti, napfiklad sen
obdobi pro ¢ten, je pak velmi tézké dité
znovu namotivovat. A mnoho déti ma
¢reci obdobi mnohem dfiv, nez nastoupi
do 3koly.

INZERCE

Zpiisob, jakym pracujeme doma
s détmi, kdyz jsou malé, je odlisny od
pristupu v Klasické kole. Psycholog-

ka Jana Novéekové popisuje nékolik
prohieski jednotné vyuky proti mozku:
ve tFidé jsou stejné stafi 7aci, ke se uéi
ve stejnou dobu, stejny obsah, stejnym
zplsobem mysleni. Pfi cvitenich se
hledaji chyby misto toho, abychom jim
ukazovali, v tem jsou dobfi a co spravné
napsali, nemiizou si pii testech pomahat
(ano, testovénim hledame opét chyby, ne
ziskané dovednosti), coz miZe u ditéte
vyvolavat strach. Ten pak blokuje efektiv-
ni uceni, pitom ucent je celogivotni pro-
ces. Pak se divime, 7 nékteré déti vyjdou
v osmnacti ze $koly a nechtéji o sebe-
vzdélavani ani slydet. Dokondi stredni
nebo vysokou skolu a dal se nevzdélavaji.
Maji pocit, 7e jsou hotové.

Jak jste zvldaly piezkusovani, které je
nékdy pro déti strasak?

Pro nés bylo prezkusovani strasék, nez
jsme zjistily, jak funguje. M&ly jsme vybor-
nou pani Juditu Kapicovou. Déti se na ni

vidy tily, protoze je najednou vnimal
nékdo cizf a sledoval, co viechno dokazaly.
Mély portfolio, sanony podle projektt, sa-
non na to, co jsme délaly mimo projekty.
Vypravély, co proiily, coz bylo moc krésné,
protoze ve $kole to déti bézné nezazi
Na to, aby se bavily o tom, co déti prozily
7a vikend s rodiéi, kde byly a jaké muzeum
navitivily, neni prostor. A ze by si bshem
pétiminutové prestavky fekly, ze byly

v Némecku v Muzeu ¢lovéka? To asi ne,
ale ptitom z toho mohly byt naprosto
nadiené. V dnesni dobé spis feknou, ze
sjizdely néjakého bloggera, a stydi se, ze
byly v muzeu

Jsou vase dcery jiné nez déti, které mély
klasické vzdélani?

Muzu mluvit jen za své déti. Z mého velmi
subjektivniho pohledu jsou sebevédo-
méjsi, vice si uvédomuji, co zvladnou, co
uz 2vldly a kde maji limity, na keerych
mohou jeté pracovat. Nemaji tendenci
tolik porovnavat a hodnotit, protoze my
doma taky nehodnotili. Nedévala jsem jim
jednicky a hvézdicky. Ugeni maii za vlastni,

vot ve stylu lagom (5937)

~ Suédsky zpusab Zivata

Elisabeth Carisson

CORDYCEPS EXTRA PM

k dostani v baleni 60 a 120 cps

Cordyceps sinensis (Housenico &inskd] je legendémi houba
&inské mediciny, rostouct ve vysokych polohéch Tibetu. Pro své
blahoddmn Ginky je uZivana pres 5000 let.

Zelatinové kapsle obsahuji exirakt z mycelia s vysokym ob-
sahem acinnych létek (40% polysacharidd, 7% cordycepso-

veh kyselin) p- .

Vyrabi: PURUS-MEDA, s.r.0.
Dopliky siravy fsou dostupné v nfemelovém obchods www.purusmeda.cz
nebo lokarnéch. No dobirku lze objecho na fnce 516 499 667.

Objevte LAGOM — Svédskou myslenku rovnovahy, har-
mone, krésy a dostatiu. ste zamilovani do vieho skar-
dinvského? Ol e 3 Gy fenomén KYGOE
(utivani s kedsnjch malickostiv 2vot, obklopen skié-
il i, ped atmesfie? ok e s it
se na jedhu ze zakladnich flozofi Svédska — lagor.
Nejépemzemeporst ko e B oo s an

i malo ~ tedy tek ,akordt”. V praxi jde 0 rovno-
i 10, e i e
Bsonous, nim v tto icherné maké Knce veost
. tak akorét do kapsy” vysvétuje, co lagom pro Svédy
‘mamens, a tzké zkouma souvislost se iemi oblastmi nadeho fvora.

Dopliky sy

176 stran, brozovana 329Ke
Lidské védomi a vesmir (5943)
Rebeka Sprinncovd

Lkt vdom, et e vcermmmé,  mnobites-
fiowy vesmir ex\slu]l n1a zékladz touhy existovat.
V okark, ke clvek cosahe novd drovnd v
dom pleméni e pashn Ik toun exitoit a
spokojeny psychickj a dusevn Ziot. Diky poznani,
Které nabizitato knina, lz= pijmout odvaznj model
svobodné osobnosti, premenit védomi na wsoce
kreativn, uvécomit i silu pritomného okamziku,
posiit Zotni energi, zdravi a mezlidské vatahy,
2 uskuteent tak skok do nové reality spokojeného
Zivota.,
224stran, broZovana 289Ke

Cely sortiment jz vydanych knih nakladatelstvi ANAG
najdete ve viech dobrych knihkupectvich po celé CR.
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udi se pro sebe. Jsou zodpovédné za své
vzdélani a za svou budoucnost. A to jsem
jim nijak nepodsouvala. Bylo to pfirozené.
V momenté, kdy nastoupily do $koly, jsem
s nimi nefesila 7adné tikoly, jen se mé
obcas na néco zeptaly kolem litky, kterou
2rovna probiraly.

Jaky byl prechod na gymnazium?
2vladly ho, myslim, vjborng, ale osobné
neznm déti, keeré by to nezviadly.

Jak se dceram ve 3kole dafi?

Sara neméla viibec 7adné problémy. Jeji
tiidni uéitel vidycky ikal, 7 je skvéld
reklama na domaci vzdélavani, ze ma
schopnosti, které mivaji déti na vy3sim
gymnaziu, jako je empatie nebo piro-

Aspoii vam to pomohlo postarat se

o vlastni finance. Politika vas nelikala?
Byla jsem v sazavském zastupitelstvu dva
roky, pak jsem se odstdhovala. Pochopila
jsem, 7 to neni prostredi pro mé. Na
mitj vkus nejdou véci tak lehce, jak jsem
si myslela, e by mohly jit. Tento pocit
jsem méla hlavné v oblastech, jako je
socialni péce, zdravotnictvi nebo $kolstvi,
kde to neni tak hmatatelné. Opravit kus
silnice trvé kratsi dobu nez zajistit kvalitni
pé¢i pro seniory. | ve 8kolach je sloZit&jsi
nastavit nové, modernéjsi postupy nez
opravit tiidy, okna. Ale myslim, 7e déti
klidné budou ve $kole, ktera nebude mit
nové natfens okna. Kdyz maji nadieného
a kreativniho ucitele, budou chodit za
nim, ne za okny nebo za podiahou.

Veronika Vieweghova (1976) je vystudovans zdravotni sestra. Rok
slouzila na interné v nemocnici v Litoméficich, pak rok v Némecku délala au-pair
a starala se o starou pani, nato pracovala v nékolika némeckych firmach. V roce
2002 se provdala za spisovatele Michala Viewegha. Dcery Saru a Baru v ramci
prvniho stupné doma vzdélavala sama. Veronika se zapojila do celostatni kam-

pané Celé Cesko éte détem a zalozila v Sazavé rodinné centrum Pu
dulai finanéni 2

jako laktaéni

. Pasobila
ivroce 2012

dk Ke 5

yz
praskla aorta, dva a pil roku se o néj starala, ale pak se rozhodla téméf vyhorela
odejit. Aktualné se vénuje projektu o domacim vzdélavani Skola pro mé. Zije
s partnerem Petrem Janem Kienem, Zivotnim koucem a byznys lektorem.

zené viidcovstvi. Ona je hodné vztaho-

Va, potebuje, aby ve tidé byla dobra
atmosféra. Tidni mladsi Bary Fika, ze

ma pfirozenou autoritu a je vyborné ve
spojovani kolektivu. KdyZ se nékomu néco
stane, Bara dlouho ml¢i, pak zvedne ruku,
Ve tiech vétéch pesné vystihne problém
2 nabidne i fedeni. U¢itelka ji ¢asto pouzi-
Vé na fedeni problém(

V 3ivoté jste hodné zaméFend na péci

o ostatni. Zaujalo mé ale, Ze jste se pus-
tila do finanéniho poradenstvi. Nebyl
to (plny odklon od toho, co jste délala
predtim?

Odklon to byl jen zdanlivy, protoZe se
vlastné jedns také o pééi. Potiebovala
jsem zménu, jit mezi jiné lidi, erpat nové
informace a zkusenosti. Zarovef jsem

se snazila, abych klienty neposkodila.
Prikladem je jeden mlady par, ktery cheél
hypotéku na vysnény domecek. Viechno
bylo v poradku, mohli by hypotéku spli-
cet. Jenze mezi fe¢i mi fekli, ze by chtéli
jesté ten rok pocit miminko. A ja siv tu
chvili uvédomila viechny dusledky, které
s tim budou spojené, a hypotéku jsem jim
rozmluvila.

36 | RECENERACE 112018

Jak by se to tedy dalo zménit?

|dedlné ze viech smérd. Ten, kdo mize
udélat nejrychleji zménu, jsou rodice.
Musi byt informovani. Stava se totiz, ze
$kola, kterd to chce délat jinak, narazi na
rodice. Reditelka chce zavést matemati-
ku podle profesora Hejného, chce zrusit
zndgmkovani a domaci tikoly, jenze rodice
odmitaji slovni hodnoceni, chtji znamky
2 tkoly pro dati. Kdy? ptjdeme do hloub-
ky, je pod tim v3im strach. Strach, Ze jejich
déti neuspéji, ze se nebudou mit lépe nez
oni a nenajdou dobrou préci. Jenze jaké
profese budou za patnact let, az nase déti
vyjdou ze tkol, z4dané?

Mate za sebou rozvod. Jak ho nesly vase
deery?

Asi to nebylo pro né jednoduché. | kdyz
dité na prvni pohled vypada, 7 je v poho-
dé, kazda krize manZelstvi nebo rozvod ho
poznamens.

Mate pocit, Ze jste mohla z manzelstvi
odejit dFiv?
Asi ano, bylo by to zdravéji, protoze bych
zadala vnimat sama sebe a své potfeby.

Byla jsem zaméfena na véechny okolo, ale

sama se ztrécela. Moje potieby nebyly tak
diile#ité jako potreby rodiny. Z détstvi
jsem si pinesla, 7e musim pecovat o dru-
hé. Poucila jsem se, ale jsem si védoma, 7e
uréité véci uz délat nechci. Obcas se jesté
obétuju, aby byl v rodiné klid, ale vnitiné
to tak nechci. Nastésti mdj partner Petr
dosel v téchto vécech hodné daleko, a tak
se posouvéme spoleéné. Jsme spolu pres
rok, neni to jen zamilovani, ale souziti

nas tahne do hloubek. Nage negativni
stranky a zazité vzorce vyplouvaji nahoru.
Je na nas, jak je pojmeme. Bud'si miizu
Fici: ,Zase mé 3tve, ma vlastné cenu byt
spolu?’, nebo ve vytdhnu na povrch: ,To
znam, odkud to je, co to je za pocit? Pro¢
mé to zase §tve? Pro¢ tak reaguju?* Mam
v sob& mnoho zavienych 3uplicki. Nekdy
pHi rozhovoru nebo situaci se duplik
otevie a che se vyprazdnit. Jdu pak do
minulosti a zjiétuju, 7e problém spociva

v détstvi a tahnu si ho viemi vztahy. Ted
mam prostor a podporu partnera, ktery
mé nenecha se v tom utopit a podporuje
mé stejné jako jé jeho, protoe jemu se ty
véci také objevuji.

Co vas na exmanielovi fascinovalo, kdyz
jste se potkali?
Charizma a inteligence.

Nikdy vim nepiipadal étrnactilety
vékovy rozdil velky?

Obc¢as ano. Podivovala jsem se, kdyz mi
ve svych devétaticeti letech fekl, 7 je ho-
tovy clovék. Nechtél se ménit, posouvat
av jednu chvili jsme se octli v bodu, kdy
mi fikal: 4 bych chtél, abys byla takova,
jaka jsi byla, kdyz jsem té poznal!” A ja se
brénila: ,To po mné nemizes chtit! Néco
jsem zaila, néco jsme zaili spolu. Prece
nemdiZu byt stejnd, to nedava smysl"

V tom jsme naréZeli. Chtél mit tu, co ho
ve Ctyfiadvaceti letech obdivovala.

A jak se citite ted?

Jsem 3tastn. Po néjaké dobé vétinou
prvotni zamilovani opadne, j mam ale
pocit, ze ted'se milujeme vic a vic a jdeme
spolu do vétsich hloubek. | kdyz mame
dohromady pét déti, snazime se nepod-
lehnout kazdodennim starostem. | béhem
dne, kdy? vime, 7e jeden z nds pfijde vecer
pozdé, se sejdeme ve mésté na obéd nebo
na kafe. Nebo se jenom nékde potkame

a dame si pusu. To je vztah, to je l4ska.

Lida CHARVATOVA
Foto Jan RASCH



