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Milovnici papiru

a psani denikd zazili svatek

alo znamy funkcionalisticky

Dim uméleckého primyslu

nedaleko prazské Narodni tfidy

skryva podzemni prostor DUP
39. Kdyz sejdu po schodech, mam pocit, ze
jsem se ocitla v byvalém kiné, po kterém uz
zUstaly jen opryskané zdi. Dnes sal provozuje
Divadlo X10 jako multizanrovy kulturni pro-
stor, ktery tentokrat ozil stanky , papirovych”
nadsenct a jejich vyrobky.

Viiné papiru se misi s vini kavy, oci
prechazeji z velkého vybéru vSemoznych
vyrobkd, které bézné v papirnictvi nenajdete.
A o to pravé poradatelim $lo. Ukazat Sirokou
nabidku nev$ednich napad originalnich
Ceskych tvlrcd, ktefi své vyrobky prodavaji
predevsim pfes internet nebo na designovych
marketech, aby obstali v konkurenci velkych
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V digitalni dobé, kdy vladnou mobilni telefony a elek-
tronické diare a planovace, se zda byt papir prezitkem.
Opravdu je této suroviné odzvonéno? A zapomnéli
jsme si uz definitivné psat klasicky ,,papirovy” denik,
do kterého zaznamenavame své bolesti, pochyby, ale

i radosti a nadéje? Odpovédi byl prvni rocnik special-
niho trhu Meet Papir, ktery se konal koncem lonského
roku v centru Prahy. Poprvé se zde sesla , papirenska”
komunita a milovnici vseho, co s papirem souvisi.
Zajem a pocet navstévniku predcily ocekavani, a tak se
potvrdilo, ze originalni a kvalitni papirové vyrobky se
nemusi o své misto na slunci obavat.

a znamych vyrobc(. ,Miluju papir a vy-
robky z ného, a proto vznikla akce Meet
Papir pro vSechny, ktefi jsou na tom stej-
né. V Cesku mame zajimavé inspirativni
designéry a ja chtéla na jednom misté
ukazat, co jde z papiru vytvorit. Krasné
deniky, bloky, zapisniky... Na jednom
misté se seslo pres Ctyficet tvarcl,

coz dokazuje, Ze papir stale Zije a ma

v nasich zivotech své misto,’ vysvétluje
Jitka Stadlerova, lektorka a koucka, ktera
v hlavé uz dlouho nosila napad zorgani-
zovat setkani tvlirct z oboru. Loni v [été
se odhodlala, Ze usporada prvni ro¢nik

a zahdji tradici.

KOMUNITA SRDCARU
Tolik diard, denikd, nalepek, blockd,
kvétin, omalovanek a riiznych neuvéritel-
nych véci z papiru jsem jesté pohromadé
nevidéla. Zajem o papirové zaznamniky
dokazuje, zZe jim rozhodné neodzvonilo.
Kdyz jsem si délala vlastni maly prizkum,
zjistila jsem, Ze vétsina dotazovanych
kombinuje oba zplsoby zaznamu, papi-
rovy diaf si vedou pro sebe a elektronicky
kvali planovani prace s kolegy.

Mezi originalni planovace, které mé
zaujaly, patii netradi¢ni Mocer — Moje

cesta rokem —, ktery predstavila Gab-
riela Hrabkova. ,Jsem moc rada, ze mé
Jitka presvédcila k Gcasti, i kdyz jsem

jesté v pondéli nevédéla, jestli na veletrh
budu mit co vzit, a panely na stanek jsem
vyrabéla doma na kolené, protoze na nic
dalsiho nebyly penize. Tydenni diafe jsem
privezla pred dvéma dny piimo z tiskarny.
To nadseni pro papir je prosteé citit ve
vzduchu! Jsem Uplny novacek, a tak je
skvélé zjistit, ze kolem papiru se utvofila
fajn komunita. Tohle se asi musi délat srd-
cem - jinak bychom nedokazali fungovat.
Dobra zprava je, ze je nas porad hodné

y

. 7 & 4
Piestoze pro jejiho manzela je papirovy
diar naprosto nepochopitelnou véci, plné
svou Zenu podporuje. ,Nasténny mésicni
diar zaujal muze i zeny a mému manze-
lovi jsem konecné predstavila, na ¢em to
uz skoro rok délam,” pokracuje Gabriela
Hrabkova. ,Je Gizasné setkat se s prvni-
mi zakazniky a slyset pozitivni ohlasy.
Vidét, ze stolni diaf neni jen maj blahovy
napad, ale libi se i dalsim lidem. I kdyz jsou
vichni vystavovatelé vlastné konkurence,
neni citit viibec Zadnou rivalitu, dokonce
se zastavilo par jinych vystavujicich a po-
pialo mi, at se dafi."
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Vystavovatelé se shoduji, Ze je dobré
se sejit a osobné potkat své zakazniky
i jiné vyrobce a potvrdit si, Ze jejich prace
ma smysl. Takovou navstévnost necekali.
Domnivali se, Ze se hlavné setkaji s lidmi
z oboru, popovidaji si a pdjdou dom.

DENIKEM KE KLIDU
1 DO HLUBIN NITRA

Mezi zavedenymi znackami, jako je
Papirna, Vazarna, Doller nebo Fleppi, se
na vystavé objevily malé rodinné firmicky,
predstavujici tfeba jen jeden vyrobek.
Iva Radova pfijela do Prahy s ru¢né zabale-
nymi Deniky vdécnosti. Z Norska, kde je ta-
ké prodava, priletéla specialné na tuto akci.
»Neméli jsme velké ocekavani, ale s vysled-
kem jsme naprosto spokojeni. Setkali jsme
se s lidmi, ktefi se podélili o své zkusenosti,
€0z nas motivuje a presvédcuje, ze délame
néco, co ma smysl,’ nadsené popisovala
Iva, ktera navrhuje i svatebni prani.
Poradatelka Jitka Stadlerova vydala
cestovatelsky denik a pridala si k nému
i Denik radosti, uspéchti a vdécnosti, ktery
chtéla na akci predstavit, jenze ho tiskarna
pro velké mnozstvi objednavek nestihla
vcas vytisknout. | s takovou realitou se
mali podnikatelé potykaji. Co si ale vlast-
né do takového deniku vdécnosti psat?
»Zapisujte si do néj pouze to hezké, jen
tak splni sv(ij ucel. Kdyz si za¢nete radosti,
Uspéchy a vdécnost zapisovat, budete si
jich vic vSimat. A ¢im vice si jich budete
véimat, tim vic jich dostanete do svého
zZivota. Zacnéte se zamérovat na to, co
se vam dafi, tim zménite svoje vnimani
a mUzete se zbavit negativnich pocitd. Je
to takova zasobarna vseho hezkého!
Vzpomnéla jsem si na kolegyni, ktera
pii koucovani poradila svému vyhorelému
klientovi, aby si Denik radosti, uspéchii
a vdécnosti vedl. A on si opravdu denné
poctivé zapisoval vie hezké, co prozil,
a uz po mésici si uvédomil, co je pro
néj dilezité. Pomohl sam sobé a také se
rozhodl, ze se bude vice vénovat své zené,
protoze mu na ni zalezi. Jitka pridava i dal-
$i tipy, napfiklad nezaznamenavat pouze
to, co pfijde samo, ale rozhodnout se byt
védomé $tastnéjsi, spokojenéjsi a vdéenéj-
$i — vpustit do Zivota vic toho hezkého.
»Snazte se pokazdé objevit néco nového,
udélat néco jinak. Cim &astéji to udélate,
tim vice si zacnete cenit toho, jaky je Zivot
dar. Byt za néco vdécny neni zadna novin-
ka, nic, co vzniklo az ted. Uz nasi predkové
dékovali za dary, jichz se jim dostavalo.
Vzhledem k tomu, Ze byl Zivot celkové
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tézsi, védeéli, ze nic neni zadarmo a je tieba
radovat se z toho, co se povede. At uz
projevovali vdé¢nost v modlitbach, ¢iji
vyjadrovali pfi rznych oslavach. My na to
trochu zapominame. Dejte deniku Sanci.
Kdyz vam neni tplné dobre, kdyz mate
pocit, ze dny nebo i tydny nejsou zrovna
prochazkou rizovym sadem, vzdy se
muzete k zapiskam vratit. Uvédomit si, co
se vam dafi, co vam déla radost, a znovu si
potvrdit, Ze pres vSechny tézkosti je Zivot
krasny.

HLOUBE)I K SOBE
Kdo chtél kromé koupeného zbozi i néco
nového zazit, mohl si na workshopu
vyzkouset, jak se vyrabi diaf nebo sesit,
moderni kaligrafii nebo ziskat nové tipy,
jak psat denik. Vzhledem k tomu, Ze jsem
v zapisovani prestala, dosla jsem si pro no-
vy impulz. Mezi zajemkyné o psani denik(
vSech vékovych kategorii zavital i jeden
muz, ktery se ale nakonec priznal, ze jen
doprovazi manzelku. Denikaika a ucitelka
angli¢tiny Martina Noskova ndm ukazala,
Ze psani nemusi byt jen prehledem toho,
co jsme délali. ,Psani deniku je cesta, jak
se dostat hloubéji k sobé. Slouzi nam
k ponoru. Dilezité je neuplést si na sebe
bi¢, rozhodné nemusite psat denné”
Martina Noskova nas seznamila
s raznymi technikami. Na za¢atku psani
doporudila tzv. startovaci mastky na roze-
hrati, protoze nové véci vplouvaji do mysli
nejdfive po patnacti minutach. Lektorka
takeé trvala na tom, abychom psali oprav-

du intenzivné bez prestavky na vlastni
téma, tieba co nas aktualné nejvic Stve.
Psala jsem, az mé bolela ruka. Zaujalo mé,
Ze kromé negativnich pocitd jsem si po
deseti minutach zacala nachazet vlastni
vychodiska a uz jsem situaci nevidéla tak
cerné.

Kromé volného psani je mozné psat
napfiklad dialog s osobou Zivou i zemfe-
lou nebo se svym ztracenym sebevédo-
mim. Dalsi variantou je technika neode-
slaného dopisu, adresovaného nékomu
blizkému nebo tieba smrti. Také si mlzete
vybrat jeden zazitek, pocit nebo dojem,
popfipadé si vystiihnout obrazek, nalepit
do deniku a asociovat. Kdo rad versuje,
muze pocity zachytit basni. Pro bilan-
covani je dobré zaméfit se na nejdulezi-
téjSi udalosti roku nebo treba rozvinout
fantazii na téma, co by se délo, kdybych se
rozhodla jinak nez tehdy, kdyz jsem stala
na kiizovatce Zivota. A co se da diky psani
objevit? ,Mlizete objevit sami sebe, coz je
leckdy celkem prekvapivé. Psani dokaze
vysouvat veéci z naseho podvédomi, kdy si
obcas vazné reknete: ,To jsem fakt napsala
ja?" A taky muzete objevit radost, hravost,
kreativitu, procistite hlavu a najednou je
v ni misto na nové napady. Objevite zaba-
vu i bezpecny prostor,” dodava lektorka.

PSANI JAKO VNITRNI PROSTOR
»Psani je maj prostor. Takovy ten ,me
time’. Pomaha mi uvédomit si véci, na
které pfichazim, rozebrat situace a uvidét
je diky tomu z jiného Uhlu. K rliznym

Vite, ze...

o Papir vynalezli Cifiané ve 2. stoleti naseho letopoctu. Plivodné pouzivali
rozdrcena hedvabna vldkna, ale zkouseli také pridavat kéru strom(, konopi,
slamu nebo staré rybarské sité. Postup vyroby byl piisné strezenym tajemstvim.
V 8. stoleti naseho letopoctu papir pfivezli do Evropy Arabové a prvni papirny

vznikly v oblasti dne$niho Spanélska.

® Impulzem k velkému rozvoji vyroby ru¢niho papiru byl predevsim vynalez
knihtisku na konci 15. stoleti. K rozkvétu papirenstvi na izemf ¢eskych zemi
dodlo uz na pocatku 16. stoleti, kdy bylo v Cechach 22 papiren.

® Papir vznika z jemnych vlaken rostlinného plvodu, ktera jsou zplsténa, sle-

pena, ususena do tuhé vrstvy, zvalcovana a uhlazena. Dnes se vyrabi prevazné

z drobné rozdrceného dreva. V Evropé se ru¢ni papir od pocatku délal hlavné

ze starych hadr(, prevazné zhotovenych z Inénych tkanin, postupem casu se
v suroviné zvysoval podil viaken bavinénych.

e Mate-li moznost papir tridit, nepalte ho zbyte¢né v kamnech. Palenim
barevnych magazing, letakd a obalt uvolnite do ovzdusi nebezpecné (nékdy
i karcinogenni) chemikalie z barev a chemickych pfisad.

e Tridéni papiru ma smysl, ale ne vie se da zpracovat, proto mezi tfidény papir
nepatii kiidovy, povoskovany balici, silné znecistény (od barev, lepidel, mastno-
ty, krve), papirové kapesnicky, rulicky od toaletniho papiru, kuchynskych utérek,

pouzité mokré nebo vlhké papirové utérky nebo plata od vajec.

® Pouzity papir se da recyklovat, ale jen z malé ¢asti. Pro nedostatecné kapa-

rvs

city na zpracovani se prebytek vyvazi. Papir Ize recyklovat maximalné pét- az
sedmkrat, samotna recyklace je velmi narocna na energetické zdroje, zejmeéna
na chemikalie.

poznatkdim se potom m{izu vracet

nebo treba vidét, Ze se mi néjaké situace

v zivoté opakuji. A mlze se ukazat, pro¢
to tak je. Libi se mi objevovat a zkouset
nové zplsoby osobniho psani, hravéjsi

i ty hlubsi terapeutické. Psani deniku taky
podporuje kreativitu a je to fajn prostied-
kem na srovnani priorit. Bavi mé nestruk-
turované psani, kde nejde o spravnost
nebo Ctivost, ale o zachyceni proudu
myslenek, nalad nebo prosté hledani od-
povédi. Vétsinou nezapisuju prehled, co se
udalo béhem dne, obvykle spi$ pottebu;i
néjak uchopit konkrétni situaci, ktera se
stala, vypsat se z pocitd, nacrtnout postu-
py feseni, nékdy zachytit krasné momenty
a nékdy si zanadavat a zbavit se napéti.

S frekvenci psani je to rtizné. Tim, ze uz
jsem za ty roky ziskala navyk, nefesim, ze
nepisu nijak pravidelné. Mivam obdobi,
kdy pisu kazdy den nékolikastrankové
zapisy. Nékdy na denik klidné nékolik dni
i tydnli nesahnu,” shrnuje Martina Nosko-
va.

NAKRESLI SI ZENTANGLE
V dnesni uspéchané digitalni dobé lidé
potrebuji zpomalit a tvorit vlastnima

rukama. Podle mé ma papir své vyhody
i diky tvarnosti, skladnosti a multifunké-
nimu vyuziti. Je zdrojem nekoneéné
inspirace, tvofivosti, experimentu a hry,
nabizi nekonecné kreativni moznosti pro
tvofeni s détmi. Na to organizatofi také
mysleli, a tak si déti v pfipraveném koutku
mohly malovat a vystiihovat. Vedle v dil-
né si mezitim maminky pfipomnély, jak se
déla linoryt, nebo si pod vedenim lektorky
Marie Tvrdikové zkusily novou techniku
zentangle, kdy se kresli pomoci osnovy
rzné vzory na karton velikosti devét krat
devét centimetrd. Vymysleli ji Ameri¢ané
Rick Roberts a ilustratorka Maria Thomas
a nabizi nekone¢né mnozstvi variaci.
Hotovy vytvor muzete vystinovat nebo
vybarvit pastelkou a originalni darek je na
svété. Podle Marie Tvrdikové ma zentan-
gle ten pravy boom teprve pred sebou,
protoze jde o novinku, kterou média jesté
dostatecné nepredstavila. Po o¢ku jsem
vznikajici krasu pozorovala a vysledek mé
nadchl natolik, ze jsem si po akci koupila
knizku Zentangle, pFirucka védomé kresby.
Ale maminky si odnasely i dalsi
nové napady na akce a tvoreni s détmi.
Napiiklad Lenka se na strankach Meet

Papir podélila se svymi ulovky, vyletnicky-
mi omalovankami z vydavatelstvi Oblak,
které jsou skvélé na vylety s détmi po celé
Ceské republice. Viechno si prohlédnete,
vymalujete a néco si také o daném kraji ¢i
pamatce prectete. Zajimavy je i adventni
vystiihovanko-omalovankovy kalendar, ve
kterém je na kazdy den jedna figurka. Na
Stédry den si pak vystiizenymi panacky
ozdobite vano¢ni stromek. Hodit se
muZzou i cestovatelské denicky na letenky,
vstupenky a rizné suvenyry.

Terezu zaujala Papirna, tésila se na
Jarmis a prekvapil ji Oblak a Fleppi. Jeji
novy objev se jmenuje Lotobeo.cz. Kacka,
ktera se tésila na Jarmis, Epipi, Fleppi, radi
do budoucna: ,Pristé se kouknu dopiedu,
kdo bude vystavovat, a vic se pfipravim na
to, co bych chtéla. Takhle by ¢lovék nechal
pul vyplaty u prvniho stanku.

Ja osobné neodolala nadhernym
obrazkdam pro déti od Lenky Prochaz-
kové a détem privezla plakaty se Zirafou
a masinkou a taky nékolik pohlednic.

ZAJIMAVA SETKANI

Prekvapilo mé, kolik existuje nadsenych li-
di, ktefi si plni své sny a mnohdy musi své-
mu podnikani obétovat veskery ¢as. Mezi
navstévniky jsem potkala teenagery, ale

i lidi o Sedesat let starsi. ,Bylo neskute¢né
citit, kolik pfiznivct i v dnesni elektronic-
ké dobé papir ma. Celym prostorem se
nesla ptijemna energie od zakaznikg, ale

i prodejcti. Na zadné jiné ,dyzajnové’ akci
jsem podobnou atmosféru spfiznénosti
nezazila," dodala vystavovatelka Veverka.
O uspéchu prvni akce neni pochyb, a tak
poradatelka Jitka Stadlerova chysta na
podzim tohoto roku pokracovani, které se
bude konat nejen v Praze, ale i v Brné.

Lida CHARVATOVA
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